PORCIONAMENT®

Guia visual | Ovo de Pascoa Nestlé

Qual é a porcao de
consumo ideal de
chocolate?*

E como ficaria

no ovo de Pascoa?

Para um ovo de 200g, é s6
dividi-lo em 8 pedacos

25g=1/8de 200g
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PORCIONAMENT®

Guia visual | Ovo de Pascoa Nestlé

Qual é a porcao de
consumo ideal de
chocolate?*

E como ficaria

no ovo de Pascoa?

Para um ovo de em média 300g,
é so dividi-lo em 12 pedacos

259g=1/12de 300g
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